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gladkih misic, olajéuje tezko dihanje in pomaga pri
izkagljevanju.
Opls rastline:

- ime vrste: NAVADNI NETRESK (Sempervivum
tectorum)

- kje raste: v skalnatih predelih zahodne Slovenije,
danes jo srecamo v vetini slovenskih vrtov, tudi
nagem

- kdaj cveti: cveti junija in julija

- opis cvetov: Cvetovi so zvezdaste oblike, roznate
barve. Ko rastlina odcveti, odmre, pri tem pa pozene
stevilne nove heerinske rastline, ki jih lahko
odlomimo in na novo posadimo.

- opis listov: mesnati lsti so razporejen v rozete

- zanimivost/uporaba:

Pomaga pri tefavah  uesi, saj iz svezih netreskovih
listov iztisnemo sok naravnost v uho, kar naj bi
pripomoglo k hitrejsemu okrevanju.

Netresku pravijo tudi naravni strelovod, saj naj bi na
strehah hig varoval pred nevihtami, udarom strele in
ognjem ter prinasal sreco.
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Opis rastline:

- ime vrste: LISASTA MRTVA KOPRIVA (Lamium
maculatum)

- Kje rast
stari zidovi

vetli gozdovi, gozdni robovi, Zive meje,

- kdaj cveti: od aprila do oktobra

- opis cvetov: RoZnati do Skrlatnordeti dvoustnati
cvetovi se razvijejo v vretencih v zalistjih zgornjin
stebelnih lstov. Bela spodnja ustna cveta je posuta s
SKrlatnimi pegami. Cvet je dolg od 2 do 3 cm.

- opis listov: Pecljati, trikotno jajéasti listi s sréastim
dnom so nasprotno razvréceni. Rob listne ploskve je
dvojno nazagan.

- zanimivost/uporaba:

Miadi listi so uditni in jih lahko uporabljamo za
pripravo solat.

Ops rastline:
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Opis rastline:
-ime vrste: KOPRIVA (Urtica dioica)

- kje raste: Pogosto raste ob plotovih, Zivih mejah,
nasipih, ob zidovju, med grmoviem in v svetlih
gozdovih.

- kdaj cveti Cveti med junijem in septembrom.

- opis cvetov: Cvetovi so v obliki socvetja in so loceni
na moske in Zenske cvetove.

- opis listov: Listi 5o jajcaste oblike z grobo Zagasto
nazobZanimi robovi. Rastlino prekrivajo 2galni laski, ki
ob dotiku povzrogijo pekot obtutek.

- zanimivost/uporaba:

V prehrani uporabljamo timbolj mlade vrsicke in liste
koprive - v solatah, namazih in polivkah. Surove
dodajamo v smoothie, Kier njihova zdravilna mot
pride $e posebe] do izraza. Lahko jih tudi sotimo,
takéen sok je zelo motan, zato ga pijemo le v manjsin
kolicinah, pomesanega s kaksnim drugim sveze
iatisnjenim zelenjavnim sokom.
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PRAKTIENI IZDELEK

Fotografija izdelka: lzdelava cajne meSanice.

5 7-letnim bratcem Valom sva nabirala spomladanske roze za Za. Na fotografij lahko vidite suhe
regratove cvetove, trobentice, pljucnik, marjetice, meliso, lapuh in vijolice.
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regratove cvetove, trobentice, pljucnik, marjetice, meliso, lapuh in vijolice.

Fotografija izdelka: lzdelava sirupa iz smrekovih vrsickov.

2a sirup iz smrekovih vrsickov sem v gozdu najprej nabral vrsicke, nato sem v Cist kozarec za
viaganje izmenitno dajal plast visoko vrsickov in sladkorja. Sedaj o na soncu, veselim se sirupa,
ki bo nastal.
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Fotografija izdelka: lzdelava trdnega in tekocega mila.

2
H P Tukaj vnesite izraz za iskanje 2020
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Na sliki lahko vidite moja mila, ki 5o razlicnih barv in vonjev: limonska trava, evkaliptus,
sandalovina, meta, jasmin. V nekatera mila sem dodal se dodatke kot so: rozmarin, sivko, lapuh
in regratove cvetove.

Tekote milo sem naredil tako, da sem stalil 20 g glicerina in vanj dodal 100 g vode. Vse skupaj
sem dobro premesal in dodal eteri¢na olja ter jedilno barvo. Pocakal sem, da se milo ohladi. je
Narejeno milo sem razdelil med druzinske lane.





image1.png
aJ [ Vid NAR IZDELKI_FOTC X l+ v s

< > O @

filey///C/Users/Darja/Desktop/Vids

INAR%20IZDELKI,_%20FOTOSFARI, Vid_Kraljiépdf * = L e

2 ods | O — 4+ @ / [3Piagodistani [ Ogledstrani | A Preberinaglas /. Dodsjopombe & E B | 2

FOTOSAFARI

Rastlina: Opis rastline:

- ime vrste: KUKAVICIA LUCCA (Lychnis flos-cuculi)
- Kje raste: vlani traviki in barja

- kdaj cveti: od maja do julija

- opis cvetov: Cvetovi so veliki od 3-4 cm, razvijejo
pa se na vrhu stebla, ki se proti vrhu razdeli na ve.
vej, vencni listi so globoko nacepljeni.

- opis listov: Listi 50 v spodnjem delu lopaticasti, v
2gorjem delu pa sulicasti.

- zanimivost/uporaba:

Na steblih se pojavijajo penasti kupcki. Ti kupcki so
razlog za ime, saj so menili, da gre za pljunke
kukavice (ptice). V resnici gre za izlocek koze licink
iz rodu Cikadinae, ki se na zraku speni. Ta izlogek
it licinko pred rastlinojedci,
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- zanimivost/uporaba:

Na steblih se pojavijajo penasti kupcki. Ti kupcki so
razlog za ime, saj so menili, da gre za pljunke
kukavice (ptice). V resnici gre za izlocek koze licink
iz rodu Cikadinae, ki se na zraku speni. Ta izlogek
i licinko pred rastlinojedci.

Opis rastline:
- ime vrste: VELIKI TRPOTEC (Plantago major)
- je raste: travniki, kolovozne poti
- kdaj cveti: od maja do septembra

- opis cvetov: Cvetovi rastejo na vrhu brez listnega
stebla in 50 dolgi in ozki in rastejo v socvetju.

- opis listov:
krajsih Ziinatih stebelcih

Listi 50 Siroki , vzdolz Zlebicasti in na

- zanimivost/uporaba:

Sodi med zdravilna zeli3ca, ki ga nabiramo pred inv
gasu cvetenja junija in julija. Ima veE fitoncidov,
dobro opranega lahko polozimo na rano ali
odrgnino.





image3.png
< > O @

3 ods | O

filey///C/Users/Darja/Desktop/Vids

INAR9%201ZDELKI, 9620FOTOSFARI, Vid_Kraljic pdf

+ %) /3 Prilagodistrani

B Ogled strani |  A) Preberi na glas

Rastlina:

Opis rastline:

- ime vrste: OZKOLSTNI TRPOTEC (Plantago
lanceolata)

- e raste: travnik
- kdaj cveti: od aprila do oktobra

- opis cvetov: Cvetno steblo je brez listov, do 50 cm
dolgo, na koncu nosijo klasasta socvetja.

- opis listov: Listi so sulicasti in vadolz Zilnati. Ozkilisti
50 zdruzeni v pritlicni rozeti, dolgi do 20 cm, ki se
20fijo v kratek pecelj.

- zanimivost/uporaba:

Sodi med zdravilna zelisca, ki ga nabiramo pred in v
Zasu cvetenja od junija do septembra. Ima vet
sluznin in je dober proti prehlady, saj miri krée
gladkih misic, olajéuje tezko dihanje in pomaga pri

izkagljevanju.

Opis rastline:

- ime viste: NAVADNI NETRESK (sempervivum
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