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1. Masko sem izdelala s pomočjo rute in 2 gumic.
[image: C:\Users\Tija\Desktop\IMG-5693.jpg]

2. Ruto po dolžini prepognem 2x in s strani nadanem gumici.
[image: C:\Users\Tija\Downloads\IMG-5694.JPG]
3. Levo in desno od gumic zložim proti sredini. En konec rutke vstavim v drugega.
[image: C:\Users\Tija\Downloads\IMG-5695.JPG]

4. Primem za elastiki in si masko dam na obraz. Elastiki zataknem za ušesa. 
[image: C:\Users\Tija\Downloads\IMG-5696.JPG]

5. zdaj ko sem ustrezno  opremljena se lahko odpravim ven;)
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1.za izdelavo metulja potrebujemo papir,barvice,svinčnik,radirko in škarje
[image: C:\Users\Tija\Downloads\IMG_20200409_172334.jpg]




2. najprej na list papirja narišemo metulja
[image: C:\Users\Tija\Downloads\IMG_20200409_172927.jpg]

3. metulja pobarvamo
[image: C:\Users\Tija\Downloads\IMG_20200409_173446.jpg]

4. metulja nato izrežemo
[image: C:\Users\Tija\Downloads\IMG_20200409_175244.jpg]
6. metulja prilepimo na okno da ga vidijo naši sosedi;)
[image: C:\Users\Tija\Downloads\IMG_20200409_174000.jpg]
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1. v gozd sem odšla po čemaž
[image: C:\Users\Tija\Downloads\IMG-5701 (1).JPG]

Iz njega sem naredila omako za testenine z čemažom in lepinje z čemažom
[image: C:\Users\Tija\Downloads\IMG-5690 (2).JPG][image: C:\Users\Tija\Downloads\IMG-5585 (1).JPG]






2. pred nekaj dnevi sem odšla nabirat pljučnik in trobentice za čaj
[image: C:\Users\Tija\Downloads\IMG-5702 (1).JPG]
[image: C:\Users\Tija\Downloads\IMG-5703 (1).JPG]
Trobentice in pljučnik sem dala sušiti
[image: C:\Users\Tija\Downloads\IMG-5212.JPG]


Po 4 dneh je bil suh in smo ga shranili v posodo kjer bo počakal na uporabo;)
[image: C:\Users\Tija\Downloads\IMG_20200409_181012 (2).jpg]
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1. Za pripravo kruhovih cmokov potrebujemo kruh in čebulo. Čebulo narežemo in kruh,ki smo ga narezali na kockice prepražimo.


[image: C:\Users\Tija\Downloads\IMG-5754.JPG] [image: C:\Users\Tija\Downloads\IMG-5753.JPG]




2. Damo v večjo posodo,dolijemo vodo in  dodamo sol in peteršilj. Vse skupaj zmešamo da se kruh razmehča. Nato dodamo moko. Dobljeno maso oblikujemo v cmoke.

[image: C:\Users\Tija\Downloads\IMG-5755.JPG]


3. V soljeni vreli vodi jih kuhamo 15-25minut. Odvisno od velikosti cmokov.

[image: C:\Users\Tija\Downloads\IMG-5756.JPG]
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Igrala sem se z kuškom
[image: C:\Users\Tija\Downloads\received_536333950358565.jpeg]
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2. Izziv METULJI PRIJATELJSTVA

2daj ko moramo ostati doma, moramo naiti nove naine, da ostanemo povezani.
Na eni od osnovnih S0l v Mariboru 5o se spomnil, da bi izdelovali metulje in si tako
pokazali, da mislijo drug na drugega. Danes se jim bomo pridruzili tudi mi.

Navodila za izdelavo

. Poisti papir (dober je isto vsak- bel, barvast, 7e malo porisan, listi
koledarja). Velikost papirja ni pomembna (Vedji bo papir- veji bo
metul).

. Na papir narisi metulja ( ne pozabi na tipalke) in ga izrei.

. Metulja poljubno pobarvaj oziroma okrasi (uporabi tisto, kar imas doma,
52 ves trgovine za ustvarjanje 5o zaprte).

. Metulja fotografiraj. Fotografiji dodaj kakéno lepo misel in jo posiji
soSolcem, starim starsem, utiteljem, ravnateljici,.... skratka vsem, ki bi jim rad
povedal da jih pogre3as in mislis nanje. Sponi se tudi na tiste, za katere veg, da so
osamljeni.

. Metulja prilepi na okno, da ga bodo videli tudi tvoji sosedje.
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3. Izziv_POSKREI ZA SVOJO HRANO
Vizrednih razmerah je zelo pomembno, da si znamo pridelati hrano
alipa jo poiskati v naravi.
zbira lahko med dvema nalogama (OPRAVI SAMO ENO NALOGO)
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HRANO POISE V NARAVI
Vnaravi Je veliko uitnih rastln. Dve izmed njih sta regrat in kopriva. Kaj vse lahko
pripravis iz njih, si lahko ogleda na spodnjih povezavah.

'REGRATOVI CVETOVI hitps://micna slovenskenovice si/moje-zdravie/pet:nacinov-
ave. tov
‘OCVRTI KOPRIVOVI LISTI https://www dobertek.com/recepti/ocurti-koprivnilsti/

KOPRIVOV NAPITEK _httos://wsuw dobertek.com/recept/koprivninapitekl
* Lahko pa regratove cvetove in lste koprive

samo naberes, jih posusis in uporabit za pripravo
zoja.

* e se bos odloi za nabirane rastin, jih poiKi
) ckrog hise cziroma v neposredni biini doma (s
| ves #ostanimo domat).
* Rastine naberina obmoii, ier ves, da riso
onesnatena s Sropil n umetnimi gnojii.
Pazi, d te koprive ne opeejo- uporabi rokavice
Nabere in posusi (ai drugate priprav) tui kakéno drugo rastino.
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4. Izziv RECIKLIRANA HRANA|

NeStetokrat s Ze sl stavek HRANA NI ODPADK. Morda se zdaj Se bolj zavedamo, da
moramo s hrano ravnati odgovorno in jo ne meZemo stran in znamo tsto, kar nam je
ostalo ponovno uporabit.

Razmisl a pa na spletu pogeiideje, kako bi lahko uporabil razliéna

Sivila, ki so ostala od kosila ali veZerje. Pomisli na krompir, kruh,

praksi in kaj skuha ali specet.
e nimas deje, kaj bi napisl, i prilagam nekaj povezav, jer najdes

recepte iz ostankov hrane.

hitos://zenska hudo.com/recept/kulinarika/15-ide-kako-uporabiti-ostanke-hrane

sadie. & %
et aplnga o prem Seved a oo e pesas v @m;

hito:/fuwww sszagorie si/fles/2019/





image22.jpeg




image23.jpeg




image24.jpeg




image25.jpeg




image26.png
5. Izziv_POJDI VEN

Peti zziv e je gotovo najteZjizmed vseh ©

Navodia
Pojdvenin poéri neksj karte veseli

breajfogo,

tekajsem i i,

poslutaj pticke,

it i s,

nabiraj regrat,

igraj se s muco ali kuzkom (€ ju seveda mas),

opazuj metuje in cebele,

{eraj na nétrument,

fotografira,

alipa le sedi na soncu in uZivaj v miru i tini.
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1. Izziv IZDELAJ SVOJO ZASCITNO MASKO

Zasitna maska 2a obraz v teh dneh potrebujemo za obisk trgovine, poste banke in nekaterih
drugih ustanov. Maske nas Iahko zaitijo pred razliénimi mikrobi, pa tudi pred pragnimi
delci, obenem pa pripomorejo tudi k temu, da ne razgirjamo okuzb.

Ker mask trenutno primanjkuje, sijo bos izdelal/a sam/a.
Nekaj idej lahko najdes na spodnji povezavi, seveda pa jo lahko naredis tudi Eisto po svoje.

A) Maska iz papirnate brisacke  httos://wwnw.youtube.com/watch?v=6gDTAnuIRPM
B) Maska iz rutke htios: youtube com/watch?Vv=EA[1 2GKUAEK
© sesita maska hitos: voutube. chiv=eFPSuZKeYN
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