SPORTNI DAN

za ucence 7. razredov

»V teh kriti¢nih ¢asih je pomembno, da ljudje razumemo, da nam bo telesna aktivnost
pomagala preZiveti to stanje bolje in z manj §kode za zdravje.« (iz prispevka dr. Nade
Rotovnik Kozjek)

Ker veljajo doloCene omejitve, prosimo, da upoStevate:

- Trasa /pot ), ki jo bo$ prehodil(a) je znotraj ob&ine Smarjeske Toplice
oz. obcine tvojega prebivaliS€a in je doloCena samo za tebe, oziroma

tvojo druzino

- Na pohod se lahko odpravi§ sam, v spremstvu brata ali sestre ali v

ozjem druzinskem krogu

- Ce na pohodu slu¢ajno sreéas koga od soSolcev (kar je malo
moznosti), ga lepo pozdravi, vendar ne hodi do njega (obdrzi razdaljo

2m)

- Ce vam dologena trasa ne odgovarja, jo prilagodite sebi. Se vedno

velja omejitev gibanja znotraj domace obcine.

Druzenje je prepovedano, zato se napohod opravite v krogu druzine.



Kaj potrebujes?

Mehko pohodno obutev ali superge, rezervno kratko majico in nogavice,
vsaj 1l vode, malico (kje se najde tudi kakSno jabolko ali drugo sadje),
soncna ocCala ali kapo in primerna oblacila glede na vreme.

Kam, kako dale¢?

Namen Sportnega dneva je opraviti pohod, ki skupaj s postanki in malico
traja do 4 ure. Hoja naj bo umirjena, v prijetnem tempu, da se lahko
pogovarjate, Ce hodite kot druzina.

Porocilo uéiteliema Sporta?

Posljete kot odgovor na nalogo v Spletni ucilnici, kjer zapiSete pot, ki ste jo
prehodili (primer: Sm. Toplice-Brezovica-»Zavetrs&ca«-Gorenja vas-Koglo in nazaj) in
prilozite eno sliko s pohoda.

Tudi uCitelja bova $la na pohod (seveda vsak zase), morda se kje sre¢amo,
si od dale€C pomahamo in gremo vsak svojo pot.

Sportni dan je obvezen za vse.

UCitelja: Ales, Milena



